
Ab 13.30 Uhr                                               Eintreffen & Snack in der Aula der HdWM 

14:00 Uhr                            Begrüßung  und Einführung 

14.15 - 15.15 Uhr       Kurzvorträge  
 

Selbstfürsorge – was ist das? 

 

 

Selbstfürsorge im  

organisationalen Umfeld 

 

 

Selbstfürsorge als Führungskraft                                                    

Prof. Dr. Elke Berninger-Schäfer  

Karlsruher Instituts & Geschäftsführende  

Gesellschafterin der CAI GmbH. 

Katrin Schöpf      u.     Dr. Michael Bestler 

Senior Leadership       Arzt f. Arbeitsmedizin 

Consultant                    leitender Betriebsarzt 

IBM CHQ                      IBM Deutschland 

 

Prof. Dr. Michael Nagy  

Präsident  

Hochschule der Wirtschaft für  

Management (HdWM) 

15.30 Uhr bis 17.00 Uhr     Workshops 

3. Führung 4.0   

        

  

 

4. Logische Ebenen  

   

 

5.            Selbstfürsorge  

               in der Organisation 

               - Möglichkeiten  

        und Grenzen                           

6.  Informationen über  

 die Weiterbildungen: 

Business-Coach  

Gesundheitscoach 

Online Coach 

Digital Management 

1. Coaching-Tools im  

Führungsalltag  

Michael Ehrmann 

Leiter Business Development 

Deutsche Telekom Individual Soluti-

ons & Products GmbH 

2. Wertecoaching und 

Selbstfürsorge  

Michael Basler 

Bereitsleiter Training+Coaching Akademie 

Volksbank Bühl 

Katrin Schöpf  u.      Dr. Michael Bestler 

Senior Leadership     Arzt für Arbeitsmedizin 

Consultant                  leitender Betriebsarzt 

IBM CHQ                     IBM Deutschland 

Heidi Kupke 

geschäftsführende Gesellschafterin 

der CAI GmbH 

 

Floriane Kappler 

Stellvertr. Bereichsleiterin Bildung 

Baden-Württembergischer Genossen-

schaftsverband e.V. 

Prof. Dr. Anette Noller 

Evangelische Hochschule Ludwigs-

burg 

17.30 Uhr bis 18.00 Uhr      Verleihung der  Zertifikate  

15.30 Uhr bis 17.00 Uhr     Workshops 

Ab 18.00 Uhr bis 18.30 Uhr     Championship of Coaching 

Ab 18.30 Uhr                                 Imbiss und Networking 

Fachkongress Führung & Coaching  2018 

Selbstfürsorge in der Digitalen Arbeitswelt 

Am  19. Januar 2018  

In der Aula der Hochschule der Wirtschaft für Management 

Oskar-Meixner-Str. 4 – 6,  68163 Mannheim  

Anmeldung zum Fachkongress Selbstfürsorge in der Digitalen Arbeitswelt unter: 

veranstaltung@karlsruher-institut.de 

Teilnahmegebühr: 60,00 € (vor Ort zu entrichten) 

mailto:veranstaltung@karlsruher-institut.de?subject=Anmeldung%20Fachkongress%202018

